
LA TABLE D’ELENA - 04.94.51.63.08 - 1196 Boulevard de la Mer 83600 Fréjus 

La Direction et son équipe vous souhaitent un agréable moment en leur compagnie.

Prix nets. CB à partir de 15 €. Les chèques ne sont pas acceptés. 
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

@la_table_d_elena

La Table d’Elena



APÉRITIFS

Apérol Spritz                                                      10.00 €
Hugo Spritz                                                        12.00 €
Pastis, Ricard,Anisette 2cl                                4.00 € 
Porto, Suze ou Campari 6cl                              5.30 € 
Martini blanc ou rouge                                      5.30 € 
Kir vin blanc                                                        4.90 €
Kir Royal                                                             12.00 €
Coupe de Champagne                                     10.00 € 
Verre de Prosecco                                              9.00 € 
Americano Maison                                             8.50 € 

ALCOOLS                              8,.50 €
Vodka, Rhum
Whisky (Ballantines), Gin
Tequila
Supplément soft                                                 1.00 € 
Supplément Redbull                                           2.50 €

SOFTS                                      4.50 €
Coca Cola, Coca Cola Zéro, Orangina, Fanta
Fuzetea, Oasis, Schweppes tonic ou agrumes
Sirop à l’eau                                                        2.80 €
¼ Vittel                                                                 3.10 €
Diabolo                                                                3.90 € 
Limonade                                                            3.50 €
Redbull                                                                 5.50 €
Supplément sirop ou lait                                   0.40 €
Fruits pressés (orange ou citron)                     6.00 €

JUS DE FRUITS PAGO           3.80 €
Orange, pomme, abricot, ananas ACE, 
tomate, pamplemousse,fraise

MILKSHAKES                          7.00 €
Saveur de glace (au choix)

COCKTAILS

SEX ON THE BEACH                                       11.00 €
Vodka, crème de pêche, jus de cranberry et
d’orange
MOJITO                                                            11.00 €
Rhum, citron vert et menthe fraîche, sucre de
canne et limonade
MOJITO ROYAL                                              14.00 €
Rhum, citron vert et menthe fraîche, sucre de
canne et Champagne
CAIPIRINHA                                                    11.00 €
Cachaça, citron vert et sucre de canne
PINA COLADA                                                 11.00 €
Rhum, jus d’ananas et lait de coco
TEQUILA SUNRISE                                          11.00 €
Tequila, jus d’orange, jus d’ananas et sirop de
fraise

MOCKTAILS (SANS ALCOOL)

CHANTACO                                                      7.00 €
Jus d’orange, jus d’ananas sirop de fraise
VIRGIN MOJITO                                               7.00 €
Citron vert, menthe fraîche et limonade
VIRGIN COLADA                                              7.00 €
Jus d’ananas et lait de coco
KISS ON THE BEACH                                       7.00 €
Jus de cranberry et d’orange, sirop de pêche

BIERES PRESSIONS   25 cl       50cl 
Leffe                                            4.50 €            8.50 €
Bud, Panaché                             4.00 €            7.00 €        
Picon                                            5.00 €           8.00 € 
Monaco, Bière sirop                    4.50 €           7.50 €

BIÈRES EN BOUTEILLES (33CL)  
Heineken                                                           5.00 €
Heineken 0% (sans alcool)                             5.50 €
Chouffe, Chouffe Cherry                                7.00 €
Desperados, Hoegaarden Blanche                7.00 €

EAUX                       50cl         100cl
Vittel                                        4.50 €              6.00 € 
San Pellegrino                         4.50 €              6.00 €

CARTE DES BOISSONS



MENU ENFANT - 14.00 €
Steak haché de bœuf, ou tenders de poulet (avec frites)

ou pâtes à la sauce bolognaise
-

Le petit sirop au choix 
-

Glace au choix

NOTRE SPÉCIALITÉ
La Parillade royale (min. 2 pers.)                              38.00 €/pers.
Sur fond de linguines au pistou : moules, gambas sauvages, filets de dorade, filets
de rougets et émincés de seiche.

À PARTAGER
Planche Mixte (charcuteries et fromages)                        26.00 €   
Jambon cru, chorizo, coppa, rosette, conté, banon, camembert
 

Assiettes de Tapas                                                                  26.00 € 
Calamars à la romaine, onion rings, sticks de mozzarella, nems de poulet, 
bouchées au camembert

PETITS PLAISIRS
Focaccia Nonna                                                                       16.90 € 
Crème au pesto, burrata, jambon cru, tomates cerises, copeaux de grana
padano, roquette et pesto

Focaccia Tartufata                                                                 19.90 € 
Crème aux champignons et à la truffe d'été, burrata, jambon cru,
 copeaux de grana padano et roquette 

Camembert au lait cru rôti et sa charcuterie                   22.90 €
Charcuterie, pommes-de-terre grenailles et roquette



NOS SALADES
La César                                                                                        19.00 €
Salade romaine, poulet croustillant, oeufs durs, croûtons maison, tomates cerises,
copeaux de grana padano, poitrine grillée et sauce César
 
La Monsieur Seguin                                                                     19.00 € 
Salade romaine, croûtons aux chèvre chaud, jambon cru, tomates, pommes vertes,
vinaigrette au miel et à la moutarde

L’Italienne                                                                                    19.00 €
Salade roquette, tomates, burrata, jambon cru, tomates confites, 
copeaux de grana padano, pesto et vinaigrette balsamique

La Grecque                                                                                   19.00 €
Salade, concombres, câpres, feta, basilic, oignons rouges, olives grecques
 et tomates cerises

L’Océane                                                                                      24.00 €
Salade, saumon fumé, crevettes roses, avocat, suprêmes d'orange, œufs durs,
tomates, vinaigrette au fruit de la passion

Poke Bowl                                                                                    24.00 €
Tartare de thon, tomates, concombres, salade romaine, graines de sésame, riz,
févettes, oignons frits et vinaigrette au soja

NOS PÂTES
Linguine à la bolognaise                                                            15.90 €

Linguine à la carbonara                                                             17.90 €

Linguine à l'italienne                                                                  19.90 €
pesto, burrata, jambon cru, tomates confites et copeaux de grana padano

Linguine aux gambas                                                                28.00 €



NOS VIANDES
Escalope de poulet à la milanaise servi avec pâtes à la sauce tomate        21.00 €
Carpaccio de bœuf servi avec frites et salade                                                 22.00 €
Tartare de bœuf classique servi avec frites et salade                                    24.00 €
Tartare de bœuf à l'italienne, servi avec frites et salade                              24.00 € 
Entrecôte 300g servi avec des frites et de la salade (sauce au choix)        32.00 € 
Sauces au choix : Poivre vert roquefort ou beurre maître d'hôtel

 

NOS POISSONS
Fish and chips sauce tartare maison servi avec frites et salade         18.00 €
Croustillant de saumon gratiné au chèvre                                             28.00 €
Sauce beurre blanc riz et légumes
Mi-cuit de thon à la Thai servi avec riz et légumes                               32.00 €
Marmite du pêcheur                                                                                    29.00 €
Filet de dorade, filet de rouget, gambas, émincés de seiche, moules, rouille,
croûtons et soupe de poisson

NOS BURGERS
Burger au bœuf ou au poulet                                                                     19.00 € 
Pain du boulanger, steak haché de bœuf ou filet de poulet croustillant, tomates, 
salade, oignons caramélisés et sauce burger
Burger Elena                                                                                                 26.00 € 
Pain du boulanger, steak haché de bœuf, galette de pommes-de-terre, cheddar, 
poitrine fumée, œuf au plat, oignons caramélisés et sauce burger



NOS DESSERTS

Le Café gourmand                                                                               10.00 €
3 mignardises, une boule de glace et le café
Tarte tatin maison                                                                                9.50 €
et sa boule de glace vanille
Sablé noisette aux figues                                                                     9.50 €
Les profiteroles                                                                                       9.50 €
Choux, glace vanille, sauce chocolat et crème chantilly
Crème brûlée à la vanille de Madagascar                                          7.50 €
Moelleux au chocolat                                                                            8.50 €
Boule de glace vanille ou crème anglaise
Nougat glacé                                                                                          8.50 €
Coulis de fruit rouge et crème chantilly

Dessert du jour :
(à l’ardoise)

DEMANDEZ NOTRE CARTE DES GLACES PLUS DE CHOIX.

NOS DIGESTIFS - 8.00 €
(Get 27 ou 31, Baileys Limoncello,

Amaretto, Calvados, Cognac) 

Don papa - 10.00 € 
Kraken - 10.00 €

 

 NOS BOISSONS CHAUDES

Café, Café allongé                                     
Café noisette, Décaféiné                          
Double expresso                     
Café crème, capuccino
Café ou chocolat Viennois
Chocolat chaud
Thé ou tisane                            

“CHAUD DEVANT” - 12.00 €
Irish Coffee 

Jamaican Coffee
Italian Coffee

 NOS B

2.40 € 
2.60 €
3.90 € 
4.00 € 
4.50 € 
3.00 €
3.50 €



NOS VINS

Les Vins Blancs AOP - 75 cl
Réserve Maison BIO                                                                   
Le Sublime 
Domaine de la Maurette                                                           
Domaine de Marchandises                                                     

Les Vins Rosés AOP - 75 cl  
Contre Courant IGP Var
Le Sublime 
Les Deux Tours
Domaine de la Maurette
Domaine de Marchandises
 

Les Vins Rouges AOP - 75 cl 
Le Sublime
Les Deux Tours
Domaine de la Maurette 
Domaine de Marchandise                                                                    

NOS CHAMPAGNES
Ruinart Brut 
Champagne Cheurlin

NOS PICHETS

Blanc, rouge, et rosé de Provence IGP 

25 cl : 8.00 €
50 cl : 16.00 €

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération
Alocohol abuse is dangerous for health. To consume with moderation.

90.00 €
60.00 €

22.00 €
26.00 €
28.00 €
30.00 €
30.00 €

 

26.00 € 
28.00 €
30.00 €
30.00 € 

23.00 €
26.00 €
30.00 €
30.00 €

 



 PRIVATISEZ LA TABLE D’ELENA POUR VOS ÉVÉNEMENTS

Vous rêvez d’un cadre idyllique en bord de mer pour célébrer un moment unique ? 

La Table d’Elena vous ouvre ses portes pour organiser vos événements privés :

Mariages
Anniversaires

Baptêmes & Communions
Soirées privées & événements professionnels

Vue imprenable sur la mer, cuisine savoureuse, service personnalisé ...

Notre équipe est à votre écoute pour concevoir un événement sur-mesure, 
du menu à la décoration, en passant par l’ambiance musicale.

Faites votre demande de renseignements au 04.94.51.63.08
 ou par e-mail à corinne.poirier2@wanadoo.fr

Partageons des moments d’exception ensemble !

Suivez-nous sur les réseaux sociaux et partagez vos instants parmi nous !

Instagram : @la_table_d_elena
Facebook : La Table d’Elena
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